FOIRE AUX QUESTIONS DC

GYMMASTIQUE

Comment fonctionne la classification des enfants dans les groupes ?
Nous classons d'abord les enfants par tranche d'age afin qu'ils puissent se sentir entourés de
camarades au lieu d'avoir de grands écarts d'age. Ensuite, pour chaque catégorie d'dge nous avons

3 niveaux (1 débutant - 2 intermédiaire - 3 avancé). Les enfants sont donc classés par age ET par
niveau afin de former des groupes homogénes pour une amélioration gymnique plus rapide!

Pourquoi les parents ne peuvent-ils pas rester prés de I'enfant lors de son cours ?
Tout d'abord, I'espace adjacent a nos gymnases est congu pour le déplacement des enfants et
par sécurité, il est important que cet espace soit toujours libéré. De plus, nous avons remarqué

que les enfants étaient beaucoup plus attentifs et réceptifs aux instructions des entraineurs
lorsqu'il n'y avait pas de distractions parentales et ainsi, plus facile pour I'entraineur de créer sa
discipline de groupe . Gardons en téte que les enfants sont ici pour apprendre et s'amuser !

Quel est le ratio des groupes ?
Généralement, nos groupes sont formés de 6 a 8 enfants pour 1 entraineur.
Sile groupe dépasse 8 enfants, nous ajoutons un entraineur supplémentaire jusqu’a un maximum
de 12 enfants par groupe. Ce nombre est hautement respecté afin de garder une sécurité, une
qualité d'enseignement et un roulement des stations/parcours adéquat.

Comment savoir dans quelle catégorie inscrire mon enfant ?
Normalement, I'avancement est congu pour faire 1an (3 sessions) dans la méme catégorie pour
atteindre les objectifs de la grille de réussite avant de passer au niveau suivant. Lorsque
I'entraineur juge que le groupe d'un enfant n'est pas/plus adapté a ses habiletés (trop fort/faible),
il nous avise et nous nous assurons de vous proposer rapidement un autre groupe afin qu'il puisse
avancer et apprendre adéquatement. N'hésitez pas a parler a I'entraineur de votre enfant pour
connaitre son évolution! Enfin, nous portons une attention particuliére a la qualité d'exécution des
mouvements de base, puisque c'est sur ces mouvements que nous bétissons les prochains !
(ex: réussir sa roue latérale ¢ une roue latérale efficace pour y batir une rondade !)

Problémes au niveau de la communication des informations?

Si vous ne recevez pas toujours les courriels, assurez-vous de passer a la réception pour valider le
courriel associé a votre compte Amilia. De plus, nous publions la majorité de nos informations par
I'entremise de notre page Facebook et notre site internet. Si vous n'y étes pas abonné encore,
nous vous invitons a le faire pour ne rien manquer en cliquant sur ce lien :
https://www.facebook.com/pulsionsantegymnastique
Finalement, vous pouvez toujours nous contacter par au:
gymnastique@pulsionsante.com ou par au:450-271-5776 / 450-759-8890
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