
Les parents sont invités à rester pour les 5-10 premières minutes du PREMIER
cours de la session pour une présentation des entraineurs et du contenu de la
session :) 

Avoir sa bouteille d'eau bien identifiée à chaque cours. Nous avons un
abreuvoir en cas d'oubli. 

Maillot de gymnastique (pas de tutu, ni de maillot de bain) obligatoire pour les
5 ans et +. 
Au centre, nous avons une collection de maillots neufs et maillots usagés en
vente. (Si vous avez des maillots qui ne servent plus, profitez de notre boutique
pour les vendre !)

Tenue sportive ajustée pour les enfants en Parkour. Nous avons des chandails
à l'effigie du Club spécialement pour les athlètes de Parkour si désiré. 

Nous avons une salle en haut permettant d'observer les cours mais l'espace
reste limité. Aucun parent (sauf Kangourous) ne sera accepté dans les
gymnases. 

Pour les touts-petits, assurez-vous que votre enfant passe à la toilette pour les
pipis AVANT le début du cours. 

Pour toutes questions, contactez Lili au 450-271-5776
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