
Moustiques
niveau 1-2-3

(groupes distincts)
10h15 à 11h45

Argo niveau  1-2
10h30  à 12h

Argo /Tyro
niveau 2-3
10h30  à 12h

Argo avancé   B
16h30 à 18h30

Argo avancé   B
16h30 à 18h30

Argo avancé   C
16h30 à 18h30

Argo avancé   C
16h30 à 18h30

Tyro avancé  A
16h30 à 18h30

Tyro avancé  A
16h30 à 18h30

LUN MAR MER JEU VEN SAM

Moustiques
Niveau 3 (7-8 ans)

16h30 à 18h

Kangourou
0-3 ans
8h15 à 9h

Argo  niveau 1
16h30 à 18h

Tyro/Novices
niveau 2-3
18h à 19h30

Moustiques
niveau 1-2-3

(groupes distincts)
8h30 à 10h

Boutchoux
niveau 1-2-3

(groupes distincts)
9h à 10h

Boutchoux
niveau 1-2

(groupes distincts)
10h15 à 11h15

Kangourou
0-3 ans

8h45 à 9h30

Kangourou
0-3 ans

9h40 à 10h25

Parkour 1 
5-6 ans

16h30 à 17h30

DIM

Parkour 
Niveau 1-2-3

9 ans et +
18h45 à 20h15

Boutchoux
niveau 1-2

17h à 18h

Argo  Niveau 2
16h30 à 18h

Moustiques
niveau 1-2
16h30 à 18h

Boutchoux
niveau 1-2

16h45 à 17h45

Argo  Niveau  2-3
16h30 à 18h

Boutchoux
niveau 1-2
9h15 à 10h15

Moustiques
niveau 1-2
10h30 à 12h

Moustiques
niveau 2 
16h30 à 18h

Boutchoux
niveau 1-2

16h30 à 17h30

Novices  
niveau 3-4
18h  à 19h30

Argo   niveau 3
18h à  20h

Boutchoux
niveau 1-2-3 
16h30 à 17h30

Moustiques
niveau 1

16h30 à 18h

Parkour  1-2
7-10 ans

10h30 à 12h

Tyro  niveau  1-2
18h à 20h

Argo  niveau  2
10h15  à 11h45

Argo  
niveau  1

16h30 à 18h

Argo  niveau  2
16h30 à 18h

Gym/Parkour 
Horaire Automne 2025
15 Septembre au 21 Décembre

Tyro  niveau  3
18h à 20h

Tyro/Novices
Niveau  4
18h à 20h

Argo  niveau 3
16h30 à 18h

Moustiques
niveau 2-3
16h30 à 18h

Reprise Cours - Boutchoux

Reprise Cours - Moustiques

Reprise Cours - Argo et +

Focus gym
18h à 19h30

Focus Gym - Cours à la carte (15$) ou Reprise cours (8 ans et +)

Fermé : 31 octobre 2025


